01 提示词入门·参考讲稿
人工智能通识 · 提示词与表达单元（第 1 课 / 共 4 课）
【小学中高段（四至六年级）】4—6 年级

	全文为教师第一视角话术。方括号内为操作指令与板书同步提示，可直接照读；「预设应对」是学生可能说什么、怎么接。



环节一　一题两答·制造冲突（0—6 分钟）
「上课前我先请你们做了一件事——回家有没有问过手机里的助手？比如问天气、问菜谱。问了没有？」（停顿，环视）「今天我们不说那个，我们说一件更小的事：你怎么问，决定它答什么。」
[操作步骤：在板书左侧写下四格表头「角色｜任务｜要求｜格式」，四格留空。]
「我今天要问它两句话。题目一个字都没改。」
[操作步骤：点击 AI 对话，输入第一句「请帮我介绍人工智能。」等待完整回答显示，不要中途打断。]
「第一句。请你们用一句话说说，这版哪里不够用。」（学生会说「太长」「看不懂」）
「先别急，我说它没说错。它说得都对。只是——你要是拿这段去交作业，你会用哪一版？」
[操作步骤：点击清空对话，输入第二句「你是一名四年级信息科技老师，请为四年级学生介绍人工智能，分三点写，每点先给一个例子，再给一句学生能听懂的话。」]
「第二句。我改的只有怎么问，题目没动。」（停顿）「现在，两个问题：它举的例子变了吗？它说的话的长度变了吗？」
[时间节点：第 4 分钟；板书同步：右区写「今天的两句问」两行。]
「预设应对：如果有人说「它有时候笨」——「不笨。我刚才把同一句话连发两次，答案几乎一样。它不是忽好忽坏，它很稳地按你给的线索答。」
「第一版和第二版都抄在你任务单的右上角，只抄第一句就够了。」
环节二　四要素·给四个位置起名字（6—14 分钟）
「接下来给你们四个词：角色、任务、要求、格式。这四个词不是我要你们背的，是四个可以指的地方。」
「现在换你们来填这四个格子。我念一个，你们用自己的话说一句，说一句我写一句。」
[操作步骤：依次点 4 名学生，把学生的话原样写进对应格子，不做措辞修正。]
[学生可能说：「角色是说给谁听，任务是要它做什么，要求是做到什么程度，格式是希望答案长成什么样子。」]
「这几个说得挺好。那我提一个反例：『用三点写』，这是要求还是格式？」（学生犹豫）
「要求是你提的规矩，格式是它长出来的样子。规矩和样子，不是同一件事。」
「现在我们把刚才那两句话拆开，塞进这四格。」
[操作步骤：在板书四格中填入第二句的四格内容；第一句只填「任务」一格，其余三格留空。]
「看清楚了。第一句只有一格，第二句四格全有。现在你在任务单上做同一件事：给两版各标出缺了哪几格。」
[时间节点：第 12 分钟；板书同步：两句话拆进四格。]
「预设应对：如果有人说「要求就是格式」——「那我要是说『写 500 字』，这是格式吗？500 字是长度，不是形状。」
环节三　第一轮·写一句笼统的（14—23 分钟）
「这一轮的规矩有点反常，我先把话说在前头：不许商量，不许修改。」
（学生会有反应）
「我知道你们很想改。先别改。等一会儿我会让你们改，但要你先看一眼，不修改的版本到底有多不够用。」
「三条规则：一、不许商量；二、不许修改；三、只写一句，写在任务单的左上角。想到什么就写什么，别想怎么写得好。」
[操作步骤：学生书写 3 分钟。教师在过道里走，故意不看他们改，不回答「这样写行不行」这类问题。]
「时间到。原样输进去。发完，把它的第一句抄在你提示词的下面。」
[操作步骤：学生进入房间号、在 AI 对话中输入、发送、抄录。教师巡视，提醒一次「原样发」。]
「抄完了的，把提示单举起来让我看一眼——不许改，我检查的是原稿。」
「我现在挑三条投到屏幕上。全班一起看：哪一条答偏得最明显？」
[时间节点：第 19—21 分钟；板书同步：右区「笼统版实录」记三行。]
[学生可能说：「太差了，我不想要这个。」]
「先别删。你留着它。第二版回来的时候，你要拿它对照。」
「预设应对：如果有人说「我能不能加一句『详细一点』」——「可以。但我先写在黑板角上：『详细一点』不算一格，它什么也没说清。」
环节四　第二轮·当一次提问医生（23—33 分钟）
「现在你是医生。医生看病不重写一份病历，是看缺哪一项、开哪一味药。」
[操作步骤：发放「提示词诊断单」四格，或让学生直接在任务单上画四格。]
「规矩只有一条：只能往四格里填，不许另起炉灶。每格一句话，格子小，药才准。」
[操作步骤：学生对照第一次回答首句找空格 → 改写 → 点击清空对话 → 重新发送 → 抄第二次回答首句。]
「我巡视的时候只做一件事：如果你说不出缺哪一格，就把第一次回答的第一句念出来。缺格是从回答里读出来的，不是坐在那儿想出来的。」
「三组上来。别的组帮他们判断一件事：这次补的是哪一格，答案的哪一部分变了。」
（第三组：补了格式，答案从一大段变成三行清单。）
「预设应对：如果有人说「我加了『详细一点』，还是没用」——「因为那句话没说你说给谁，也没说要什么形状。它加的是音量，不是内容。」
「如果有人说「四格都填了，但答案没变」——「答案没变，可能是这一格它早就会了。下次换一格试。」
[时间节点：第 28—31 分钟；板书同步：把两格示例填进四格，并标注是第几轮补的。]
「现在每个人写最后一句：我原来缺了＿＿，所以它答偏了。填不出是哪一格，就回去再读一遍第一次的回答。」
环节五　同屏实测·定下好问题标准（33—40 分钟）
「现在把全班的两版提示词隐去名字，投到屏幕上。只举手，不说话——我念一版，你觉得能直接交出去用，请举手。」
[操作步骤：分别出示两版，记录人数写在板书右侧。]
「九个对二十四个。现在不投票了，我把两版都发给它一次，我们看答案，不看票数。」
[操作步骤：教师在对话中先后发送两版提示词，展示结果。]
「结论是：笼统版不能直接用，具体版能。这就是今天全班一起测出来的。」
「那我们要记的不是那一版，是三条标准。跟我读：」
	补了角色 → 它举的例子更像我看的
补了要求 → 它先给例子再给道理
补了格式 → 一大段话变成三行清单



「这三行我写在黑板最下面，全程不擦。下节课还会用到。」
「最后两件事。第一，任务单最后一栏，四级量规，你自己勾一勾，不会评的举手。第二——」
[操作步骤：点击清空对话；点击导出课堂。]
「作业有三层，做一层也算完成。下课。」
环节时间与要点一览
	环节
	时间
	核心动作
	板书

	一　一题两答·制造冲突
	6 分钟
	同一题发两遍，找不同
	四格表头 + 右区两行

	二　四要素·给四个位置起名字
	8 分钟
	学生说词填格 + 两句拆格
	四格填入学生的话

	三　第一轮·写一句笼统的
	9 分钟
	不许改，原样发，抄首句
	笼统版实录三行

	四　第二轮·当一次提问医生
	10 分钟
	诊断单填空 + 改写 + 再发
	四格填满并标注轮次

	五　同屏实测·定下好问题标准
	7 分钟
	举手投票 + 同屏对照 + 三条标准
	底部三行，全程不擦

	**合计**
	**40 分钟**
	
	



常见学生提问与应答
	学生问
	答

	我能不能直接抄同学写好的那一版？
	那一版是**写给别人的**。你把你自己的事说清楚，才有用。抄来的版本，交上去一问细节就露。

	我四格都填了，为什么答案没变？
	可能是这一格它早就会了。换一格试试——**同一格里也有「容易的」和「难补的」**。

	「详细一点」算不算要求？
	算加了音量，不算加了内容。它没告诉你说给谁、要什么形状。

	作业可以问它写吗？
	不能直接抄。任务单四栏必须你自己填：原来那句、它答的、你改的、**你判断的**。

	以后是不是写什么都得这么麻烦？
	不。日常问一句不用四格。要**用得上**的时候才上四格——就像考试才写答题格式，平时说话不用。
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